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医療法人徳洲会
湘 南鎌 倉 総合 病 院

病院HP

〒 247-8533 
神奈川県鎌倉市岡本 1370 番 1

 TEL : 0467-46-1717 （代表） 
FAX: 0467-45-0190

SHONAN MAIL 7月号　2025年6月26日 発刊　広報室

今月の表紙
人物 産婦人科主任部長　吉田　浩医師
 色 金碧珠（きんぺきしゅ） 
 中国に由来する瑠璃色の一種で、深みのある青の中に、ほのかに金を感じさせる色彩です。
 青緑の海から金色の太陽が昇る情景を一色の中に閉じ込めたような、気品と力強さをあわせ持っています。
 二つの色が響き合うことで、見る人の心を引き込むような鮮やかさが生まれました。
まちがいさがしの答え
①カモメの数　②アイスクリームの線の数　③ヒトデの有無　④スイカの顔　⑤浮き輪の模様

SHONAN MAILのご意見・ご感想はこちら
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症  状

治 療 方 法

予 防 方 法

子宮のしくみ 主な悪性腫瘍

症  状

治 療 方 法

予 防 方 法

症  状

治 療 方 法

予 防 方 法

• 初 期 は ほ と ん ど 無 症 状
• 腹 部 の 張 り や 痛 み
• 食 欲 不 振 、 体 重 減 少

• 閉 経 後 の 不 正 出 血
• お り も の の 変 化
• 下 腹 部 の 違 和 感

• 初 期 は ほ ぼ 無 症 状
• 性 交 時 の 出 血 、 不 正 出 血
• お り も の の 異 常

• 初 期 ： 円 錐 切 除 な ど 子 宮 温 存 手 術
• 進 行 例 ： 子 宮 全 摘 出 ＋ 放 射 線 や 抗
　 が ん 剤 治 療
• 妊 孕 性 に 配 慮 し た 治 療 選 択 も 可 能

• 子 宮 と 卵 巣 の 摘 出 手 術
• 放 射 線 治 療 、 抗 が ん 剤 治 療（ 病 期 に 　
　 よ る ）
• ホ ル モ ン 療 法 が 選 択 さ れ る こ と も

• 肥 満 や 糖 尿 病 の 予 防 ・ 改 善
• 女 性 ホ ル モ ン の バ ラ ン ス 管 理
• 不 正 出 血 を 感 じ た ら 早 め の 受 診

• H P V ワ ク チ ン の 接 種（ 小 ・ 中 学 生
　 〜 若 年 層 ）
• 20歳 以 上 の 定 期 的 な 子 宮 頸 が ん 検 診
• 性 感 染 症 に 関 す る 正 し い 知 識 　

• 手 術 に よ る 卵 巣 の 摘 出
• 抗 が ん 剤 に よ る 化 学 療 法
• 病 期 に よ り 再 手 術 や 追 加 治 療

• 明 確 な 予 防 法 は 確 立 さ れ て い な い
• 家 族 歴 が あ る 場 合 は 定 期 的 な 検 査
　 を 推 奨
• 経 口 避 妊 薬 の 長 期 使 用 が リ ス ク 低
　 下 に 関 与 す る と い う 報 告 あ り

子宮
赤ちゃん を育 てるため の
袋 のような 臓 器 で す。 妊
娠中は大きくふくらみ、赤
ちゃんが成 長する 場 所 に
なります。月経の際には、
子宮の内側を覆う「子宮内
膜」がはがれて血液ととも
に体の外に出ていきます。

卵管
卵巣と子宮をつなぐ細い管です。排卵され
た卵子が子宮へと移動する通り道であり、
卵管内で精子と卵子が出会って受精が起こ
ります。つまり、命のはじまりの場所ともい
えます。

子宮口
子宮の入り口にあたる部分で、膣と子宮をつなぐ通り道です。
ふだんはしっかり閉じていますが、月経時には経血がここを
通って体の外に出ていきます。出産時には大きく開き、赤ちゃ
んが外に出てくるための重要な役割を果たします。また、子
宮頸がんが発生しやすい場所でもあるため、子宮頸がん検
診（細胞診）はこの部分から細胞を採取して行います。

卵巣
女性ホルモン（エストロゲ
ンやプロゲステロン）をつ
くり、毎月 1 個の卵子を排
卵する器官です。左右にひ
とつずつあり、妊娠や月経
にとって欠かせない役割を
果たしています。 腟

子宮と外陰部をつなぐ管状の器官です。月経の血液が流れ出る通
り道であり、出産時には赤ちゃんが通る道（産道）にもなります。
また、性交時にも関わる部分です。

卵巣がん 子宮体がん 子宮頸がん

卵管采
卵管の先端にある、細かく分か
れたひだのような部分です。卵
巣から排卵された卵子を受け取
り、卵管内へと送り込む役割を
担っています。とても繊 細な構
造のため、感染や癒着が起こる
と卵子をうまく取り込めなくな
り、不妊の原因となることもあ
ります。
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新 規 予 約
専 用 ダイヤル

0467-84-8922 
受付時間：月〜金　13：00 〜 16：30

■ ご予約についての詳細はホームページでご確認ください

湘南鎌倉　予約

普段ギモンに感じるあれこれ。産婦人科専門医の吉田先生にお答えいただきました！QQ  &  &  AAQQ  &  &  AA

「なんとなく気になる」でも構いません。安心してご相談ください。

外 来 担 当 表医 師 紹 介

産婦人科医員
にしき　まさあき

西木 正明

産婦人科部長
ふくだ　たかのり

福田 貴則
・日本産科婦人科内視鏡学会評議員
・神奈川日本産婦人科内視鏡研究会世話人
・日本遺伝性腫瘍学会評議員
・日本産婦人科学会産婦人科専門医・指導医
・日本婦人科腫瘍学会専門医
・日本専門医機構産婦人科専門医
・日本遺伝性腫瘍学会専門医
・日本女性医学学会女性ヘルスケア専門医・指導医

産婦人科部長
お お ぬま　 か ず や

大沼 一也
・日本産婦人科学会産婦人科専門医・指導医
・日本がん治療認定医機構がん治療認定医
・日本臨床細胞学会専門医・指導医
・子宮頸がん細胞診制度管理アドバイザー
・Da Vinci Console Surgeon （ロボット手術執刀医
　資格）

産婦人科部長・
周産期医療センター センター長
たかはし　しんじ

髙橋 慎治
・日本産科婦人科学会専門医
・神奈川県医師会母体保護法指定医師
・神奈川県難病指定医
・災害時小児周産期リエゾン
・マンモグラフィ読影認定医

受付時間

午
前

午 

前

午 

後

婦 

人 

科

産  

科

午
後

診療時間 月

井上
大沼

鵜澤
槍澤

鵜澤

福田
松本

井上
福田
松本

亀井

亀井
井上
大沼
水野

吉田
髙橋
西木

吉田
髙橋
西木

担当医
助産師外来

担当医
（初診のみ）

担当医
助産師外来

7：30～11：00 9：00～11：00

火 水 木 金 土

－予約制

予約制

予約制

母乳外来
２週間健診

担当医（初診・予約外）

1カ月健診

※1※2※2 ※2

※2 ※2

※3

※1　受付時間は7：30〜10：30です。
※2　日により医師が異なります。
※3　紹介状がない場合は選定療養費 7,000 円のご負担がございます。

生理前になると気分が落ち込みやすいのですが、これも病気でしょうか？

子宮筋腫があると言われました。すぐに手術が必要ですか？

健診で「卵巣に腫れがある」と言われ、不安です。どんな対応が必要ですか？

月経前症候群（PMS）の可能性があります。ホルモンの変動が影響しており、薬や
生活の工夫で改善できます。症状が強い場合は我慢せずにご相談ください。

筋腫の大きさや症状によって対応は異なります。当院では経過観察から手術まで、状況
に応じた治療方針をご提案しています。必要に応じて手術にも速やかに対応できます。

最近ほてりや気分の落ち込みがあり、更年期障害かもしれません。
近くの薬局で買える薬を飲んでいれば大丈夫ですか？

市販の漢方薬やサプリメントで楽になる方もいますが、症状が続く場合やつらさが強い場合
は、医療機関での診断をおすすめします。ホルモン補充療法や処方薬が有効なこともありま
す。当院でも更年期の診療を行っていますので、お気軽にご相談ください。

卵巣腫瘍には良性も悪性もあります。まずは画像や血液検査などで正確な診断を行い、必要
であれば手術にも対応いたします。早期診断が重要ですので、早めの受診をおすすめします。

産婦人科医長
まつもと　まなよ

松本 愛世
産婦人科医長
あおやぎ　りょう

青柳　遼

女性診療科部長
いのうえ　ひろみ

井上 裕美
・日本産婦人科内視鏡学会名誉会員
・日本婦人科腫瘍学会指導医

産婦人科主任部長
よしだ　ひろし

吉田　浩

・日本産婦人科学会産婦人科専門医・指導医
・日本婦人科腫瘍学会婦人科腫瘍専門医
・日本がん治療認定医
・日本生殖医学会生殖医療専門医・指導医
・日本産科婦人科内視鏡学会技術認定医（腹腔鏡）
・日本内視鏡外科学会技術認定医
・Da Vinci Certificate
・東海大学医学部客員准教授
・横浜市立大学医学部客員准教授
・横浜市立大学医学部組織学非常勤講師
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7 月 25 日 （金）1 5 ： 0 0 婦人科がんの手術ってどうするの？
〜がん手術のエキスパートがわかりやすく解説します〜
子宮脱って知っていますか？
〜自宅で出来る予防と病院で出来る治療法について〜

7 月 28 日 （月）1 4 ： 0 0

骨盤性器脱について7 月 29 日 （火）1 4 ： 3 0

知ってほしい無痛分娩の知識7 月 30 日 （水）1 3 ： 3 0

日時 タイトル

公開医学講座

逗子文化プラザ　市民交流センター第2会議室 吉田 　浩

藤沢商工会議所（ミナパーク）505 会議室 松本 愛世

戸塚区総合庁舎 多目的スペース（小） 井上 裕美

鎌倉生涯学習センター（きらら鎌倉）第6集会室 髙橋 慎治 

講師場所



産婦人科主任部長　吉田　浩　

ロシアンブルーとペルシャミックスの
愛猫「レチエール」

山小屋で購入した鹿のマスコット 5 月の北アルプスにて 槍ヶ岳を望む稜線からの風景

婦
人
科
医
を
目
指
さ
れ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

学
生
時
代
、
産
科
に
興
味
を
持
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
そ
の
後
、
手
術
の
重
要
性
や
意
義
を
深
く
知

る
よ
う
に
な
り
、「
自
分
の
手
で
、
患
者
さ
ん
に
直

接
医
療
を
届
け
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
想
い
が
、
今
の
婦
人
科
と
い
う
道
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

医
師
と
し
て
、
普
段
か
ら
大
切
に
し

て
い
る
信
条
は
あ
り
ま
す
か
？

自
分
の
技
量
を
、
過
大
評
価
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
把

握
す
る
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
力
を
、
最
大
限
に
活
か

せ
る
よ
う
努
め
る
こ
と
で
す
。
医
師
と
し
て
の
「
限

界
」
を
知
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の
安
全
や
治
療
の

質
を
守
る
上
で
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

婦
人
科
診
療
に
お
け
る
や
り
が
い
や

難
し
さ
に
つ
い
て
、ど
う
感
じ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？

標
準
的
な
治
療
で
良
い
結
果
を
出
す
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
。
で
も
時
に
は
、「
自
分
に
し
か
で
き

な
い
工
夫
や
対
応
」
が
求
め
ら
れ
る
場
面
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
場
面
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
標
準

治
療
＋
α
の
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
す
る
中

に
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
、
婦
人
科
医
療
を
ど
の
よ
う
に

発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
か
？

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し
、
よ
り
多
く

の
方
に
、
よ
り
質
の
高
い
医
療
を
届
け
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
特
に
婦
人
科
が
ん
領
域
で
は
、
地
域
を

越
え
て
貢
献
で
き
る
よ
う
な
医
療
の
提
供
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

私
自
身
と
し
て
は
婦
人
科
の
悪
性
腫
瘍
を
積
極
的
に

診
療
し
て
い
き
た
い
と
強
く
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
、
特
に

印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
は
あ
り

ま
す
か
？

横
浜
市
立
大
学
と
東
海
大
学
、
２
つ
の
異
な
る
環
境

で
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。
大
き
く
拠
点
を
変
え

る
と
い
う
選
択
は
、
決
し
て
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
素
晴
ら
し

い
仲
間
に
出
会
え
た
こ
と
は
、
か
け
が
え
の
な
い
財

産
で
す
。
振
り
返
る
と
、
今
の
私
が
あ
る
の
は
、
こ

れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
方
々
の
お
か
げ

だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

診
療
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

と
に
か
く
、
患
者
さ
ん
の
お
話
を
丁
寧
に
聴
く
こ
と

で
す
。
た
だ
耳
を
傾
け
る
だ
け
で
は
な
く
、「
こ
の

方
が
本
当
に
話
し
た
い
こ
と
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
心
の
奥
に
し
ま
わ
れ
た

「
本
音
」
に
た
ど
り
着
け
た
と
き
、
は
じ
め
て
診
療

が
始
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
内
容
を
話
す
の
は
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
勇
気
が
い
り
ま

す
よ
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
実
は
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
言
い
出
せ
な
か
っ
た
こ
と
─
─
そ
ん
な
お
話
も

安
心
し
て
で
き
る
よ
う
、
雰
囲
気
づ
く
り
や
言
葉
の

選
び
方
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

お
休
み
の
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
で
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ロ
ー
ド
バ

イ
ク
、
登
山
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
で
も
忙
し
い
時

期
は
、体
力
的
に
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
（
笑
）。

読
書
に
も
ハ
マ
っ
て
い
て
週
に
２
冊
ほ
ど
読
ん
で
ま

す
。
ち
な
み
に
最
近
は
、
少
し
で
す
が
デ
ッ
サ
ン
を

習
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
実
は
高
校
時
代
、「
美

大
は
ど
う
か
な
」
と
思
っ
て
父
に
相
談
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
「
お
金
が
か
か
る
か
ら
ダ
メ
」
と
一

蹴
さ
れ
ま
し
て
（
笑
）。

本
格
的
に
目
指
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
あ
の
頃
の
興
味
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
と
最
近
、
バ
ラ
の
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。
も
と
も

と
植
物
を
育
て
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
は
夏
野
菜
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
新
し
い
挑
戦
で

す
。
う
ま
く
育
っ
た
ら
、
ご
報
告
し
ま
す
ね
！

多
趣
味
で
す
ね
！
学
生
時
代
は
ど
ん

な
タ
イ
プ
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
真
面
目
で
し
た
。
講
義
は
一
番
前
の

席
で
聞
い
て
ま
し
た
（
笑
）。

部
活
動
は
、
高
校
で
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
し
た
が
、

大
学
で
は
特
に
所
属
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

も
し
医
師
以
外
の
道
を
選
ん
で
い
た

ら
、
何
を
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
か
？

た
ぶ
ん
、
美
術
工
芸
の
道
に
進
ん
で
い
た
と
思
い
ま

す
。
漆
工
芸
や
陶
芸
な
ど
、
伝
統
的
な
技
術
に
す
ご

く
惹
か
れ
ま
す
。
自
分
の
手
で
何
か
を
つ
く
り
あ
げ

る
―
―
そ
ん
な
職
人
気
質
な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
、
地
域
の
み
な
さ
ま
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

婦
人
科
と
い
う
分
野
は
、
心
身
と
も
に
デ
リ
ケ
ー
ト

な
悩
み
が
多
く
、
相
談
し
づ
ら
い
と
感
じ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
安
心
し
て
話
せ

る
空
間
と
信
頼
で
き
る
診
療
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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「婦人科の悪性腫瘍を積極的に診療していきたい」



暇つぶしに本屋に立ち寄った際、たまたま目に留まった一冊です。 
CRISPR という遺伝子編集技術の登場により、遺伝性疾患の治療のみならず、生命そのものの「デザイン」にま
で踏み込む時代が、すぐそこまで来ているのだと実感させられました。 
本書では、CRISPR の発見者であるジェニファー・ダウドナ博士の、ひたむきな挑戦が圧倒的な筆致で描かれて
います。 科学は人間の未来にどこまで関与できるのか―読み終えた今も、その問いが頭から離れません。

2025 SUMMER
予防医学センター

保 健　よりだだ
No.21「ミルク」には 動物性ミルク と 植物性ミルク が

あることをご存知でしょうか？

※ライフステージや目的、持病の有無に合わせて摂取量を調節することをお勧めします。

成分表出典：（牛乳）https ://fooddb.mext.go.jp/details/details.pl?ITEM_NO=13_13003_7　
　　　　　 :（ピーミルク）https ://sproudglobal.com/products/original/

❶ 低カロリーでアレルギーフリー  

❷ 製造工程において、牛乳と比べ
　 環境への影響が少ない   

❸ 風味が牛乳に近く、料理・お菓子に最適

などと良い点がいっぱいあります。
街中でピーミルクを見かけたらトライしてみて
はいかがですか？

● あっさりしていてクセがない
  （ほんのり豆の風味を感じる程度）
● バナナやコーヒーなどのフレーバー
  もあり飽きずに飲める

～実際に飲んでみた感想～
今回は、数ある植物性ミルクの中の

について解説します！

ピーミルク Pea Milk

動物性ミルク 植物性ミルク

□ 牛乳　□ 山羊乳
□ 羊乳　など

□ 豆乳
□ アーモンドミルク
□ オーツミルク
□ ココナッツミルク
□ マカダミアミルク　　　
□ ヘンプミルク
□ ピーナッツミルク　　　　　　　　　

□ クルミミルク
□ ピスタチオミルク
□ カシューナッツミルク
□ ピーミルク
□ ライスミルク

　ピー（Pea）は日本語で『エンドウ豆』を意味します。このエンドウ豆のタンパク質
から作られるのが「ピーミルク」です。乳・大豆・グルテンを含まないため、これらに
アレルギーがある方でもミルクの優しい味わいを楽しめます♪
　ピーミルクには独特のクセがないため、コーヒーや紅茶のミルクとして最適で、
紅茶の本場イギリスのカフェでも提供されているそうです。

『ピー』って何のこと？？ 

日本ではまだまだメジャーではない
『ピーミルク』ですが…

牛乳との栄養素比較表（100ml当たり）

● カロリー（Kcal） 61 35 
● タンパク質(g) 3.3 2.1 
● 糖質(g) 4.7 2 
● 脂質(g) 3.8 2.1 
● カルシウム(mg ) 110 120 
● 鉄 (mg ) 0 0.7 
● その他 

～牛乳～ ～ピーミルク～

食物繊維含有
（ピーミルクのみ）

保健師：小野楓・廣杉天音　看護師：鷹取良子

産婦人科主任部長　吉田　浩 先生

推してるヒト

ウォルター・アイザックソン / 著

 『コード・ブレーカー（上・下）
     生命科学革命と人類の未来』

全部で５
・ ・

つまちがいがあるよ。どこがちがうか、探してみよう！

答えは
裏表紙をチェック

定価：各巻 2,475 円（税込）
文藝春秋 (2022 年 11 月 8 日 )
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